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LEADER koostooprojekt “Pohja-Eesti Paepealsed maitsed”

Paepealsed maitsed koolis — lasteaias!

PAEPEALSED MAITSED LASTEAIALASTELE
»Viikese maitseavastaja karaskipiev*

OSALEJAD: Kose Lasteaed ,,Pdevalill“ Ravila maja vanemate rithmade lapsed
(Mommiois, Kallilill, Kabilill)

KUS? Ravila mois, Ravila alevik, Kose vald
MILLAL? 9. oktoober 2026

KAVA
1. Salapérane kohaliku toidu korv
Alustame pdeva méngulise maitsete avastamisega. Lapsed leiavad korvist erinevaid
kohalikke tooraineid — viljateri, jahu, kodgivilju, dunu, marju, mett, seemneid jm.
Vaatame, katsume ja nuusutame ning proovime dra arvata, millega on tegemist ja kust
need toiduained tulevad.
2. Kuidas terast saab karask?
Rédgime lihtsas ja méngulises vormis, kuidas vili kasvab, kuidas terast saab jahu ning
mida jahust valmistada saab. Saame teada, mis on karask, millisest jahust ja miks seda on
Eestis juba sadu aastaid valmistatud.
3. Teeme ise karaskit — mitu erinevat maitset!
Lapsed jagatakse viikestesse riihmadesse, nad saavad ise karaski valmistamisel kaasa
liitia — mdddavad, valavad, lisavad ja segavad koostisosi.
Teeme mitu erinevat karaskit ning avastame, kuidas lisandid muudavad {ihe ja sama toidu
maitset, 1ohna ja valimust.
Valmistame néiteks:

o suitsulihaga karaskit;

e juustu ja iirtidega karaskit;

o koogiviljadega karaskit, nditeks porgandi voi korvitsaga;

e kuivatatud puuviljade ja marjadega karaskit;

o seemnete- ja meega karaskit
Karaskid ldhevad mdisa kodgi ahju ning kiipsemise ajal jatkub maitsete avastamine.
4. Teeme ise void ja maitsevoid
Uurime, kust tuleb voi ja kuidas seda valmistatakse. Lapsed saavad ise kaasa aidata
koorest voOi tegemisel. Seejdrel valmistame vdist erinevaid maitsevoisid, lisades sobivaid
lirte ja teisi maitseid (erinevad {irdid, till, pune, kuivatatud tomatid jpm)
Hiljem proovime laste enda valmistatud void erinevate soojade karaskitega.
5. Segame ise karaski korvale joogiTutvume kohalike tootjate mahlade ja siirupitega.
Lapsed saavad virve, 10hnu ja maitseid kombineerides segada erinevaid jooke ning
proovida, millised maitsed omavahel kdige paremini sobivad.
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6. Lohnavad taimed ja soe tee
Uudistame ja nuusutame erinevaid tee valmistamiseks kasutatavaid ravimtaimi, nditeks
pérnadisi, piparmiinti, ndmme-liivateed, nurmenukku ja saialille. Rddgime eakohaselt, kus
taimed kasvavad, millal neid kogutakse, kuidas kuivatatakse ja millised on nende
raviomadused. Valmistame koos taimeteed ning proovime erinevaid I6hnu ja maitseid.
7. Kohaliku tootja lugu
Tutvume modne meie piirkonna kohaliku tootja ja tema toodanguga. Réd4gime lastele
lihtsas vormis, kust toit tuleb ning kuidas kohalikust toorainest saab valmis toit voi jook.
8. Uhine Paepealsete maitsete laud
Karaskid tulevad ahjust ning katame iihise maitsete laua. Maitseme erinevate lisanditega
karaskeid, laste enda valmistatud v4id ja maitsevodisid ning proovime valmistatud jooke ja
taimeteesid.
Vordleme koos, milline karask on magusam, milline soolasem, milline pehmem voi
krobedam ning milline maitse kellelegi kdige rohkem meeldib.
9. Piaeva kokkuvote
Péeva lopetame vdikese méingulise viktoriini ja aruteluga. Tuletame piltide, toorainete,
16hnade ja kiisimuste abil meelde, mida paeva jooksul avastasime. Iga laps saab riadkida,
milline oli tema kdige erilisem ,,Paepealne maitse.
Iga laps saab pdeva Iopetuseks ,,Paepealsete maitsete avastaja* tunnistuse.
MIDA LAPSED PAEVAST KAASA SAAVAD?
Péeva 10puks tunnevad lapsed paremini kohalikke tooraineid ning teavad eakohasel
tasemel, kust toit tuleb ja kuidas lihtsatest toorainetest saab ise midagi valmistada.
Lapsed:

e tunnevad viljatera ja jahu ning teavad nende omavahelist seost;

e on oma kitega osalenud karaski valmistamisel;

o on avastanud, et samast karaskitaignast saab erinevate lisanditega valmistada viga

erinevaid maitseid;

e on saanud ise valmistada v3id ja maitsevoid;

e onise seganud erinevatest mahladest ja siirupitest jooke;

e tunnevad mdningaid tee valmistamiseks kasutatavaid taimi,

o oskavad kirjeldada ja vorrelda erinevaid maitseid, I6hnu ja tooraineid;

o saavad kogemuse, et ise toidu valmistamine ja koos sddmine on ponev ja

joukohane.

Lapsed saavad koju kaasa ,,Paepealsete maitsete* retseptilehe, kus on karaski
pohiretsept, moned soolaste ja magusate lisandite ideed, maitsevdi ning lihtsa joogi
valmistamise dpetus.
Nii saab laps koos vanematega kodus oma lemmikkaraskit uuesti valmistada, proovida
uusi lisandeid ning jagada perega Paepealsete maitsete pdeval saadud teadmisi ja
kogemusi.
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