
 

KOGUKONDADE KOOSTÖÖ JA 
KOGEMUSRETK 

55+ ealistele  
28.-29.09.2026 

Harjumaale ja Läänemaale 

KAVA 

 Kohtumised Harju- ja Läänemaa kogukondadega 

 Loengud ja vestlusringid eakate õigusabi teemadel 

 Loengud ja vestlusringid vaimse tervise teemadel 

 Mõisate külastused 

 Muuseumite külastused 

 Haapsalu vaatamisväärsused 

 Haapsalu Pitsikeskus 

 Lihula kultuurikeskus 

 Terviseturgutus Fra-Mare vee- ja saunakeskuses, 
matkarajad ja sportlikud tegevused 


