Projektiga ,Vanus ei takista aktiivselt vananeda“

tihistame VANAVANEMATE PAEVA piihapéeval, 14.
septembril algusega kell 12 Kose Kultuurikeskuses.

Toimub psiihholoogi loeng "Vanemaealiste vaimne tervis
ja selle toetamine". Esinevad noored ja vanemaealised,
kaetud on kohvilaud ning toimub veel pdnevaid ning
harivaid tegevusi.

Eelregistreerimine kuni 7. septembrini e-postiga
astrid.ojasoon@gmail.com voi helistades v6i sbnumiga
tel. 53730345. Registreerimisel anda teada Ardu ja
Habaja piirkonnast transpordi vajadusest. Oru
Mannimaelt buss 11.15 ja Kose-Uuemadisast 11.25

Projektipdev aitab vanemaealistel mdista, et noorte paralt on tulevik ja tulevik on heades kates.
Projektipdeva kaasatud noored saavad teadlikumaks sellest, millist tugevust, teadmisi ja elutarkust
vanemad inimesed pakkuda suudavad ning tugevdab Uiksteise mdistmist ning eri pdlvkondade

vahelist suhtlemist.
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