
   

 

"Elukvaliteedi tõstmine läbi looduspõhiste 

heaoluressursside" 

17. juuli 2025 

Nõmbra Karjamõis – Nõmbra Metsaresorani ümbruskond ja rajad 

 

PÄEVAKAVA 

Väljasõit bussiga edasi-tagasi: 

10.30 Kehra rahvamaja eest  

10.55 Pillapalu bussijaam  

11.05 Aegviidu bussijaam  

11.30 Voose bussijaam  

11.45 Alavere rahavamaja eest  

11.55-12.15 Kogunemine Nõmbra karjamõisa juures, tutvus metsagiidiga ja 

päevakavaga. 

12.15-12.35 Tutvumistegevused, õpetused ja vajaliku kättejagamine korilusretke 

osalemiseks.  

12.35-14.00 Juhendatud korilusretk metsagiidiga, Nõmbra onnid, liikumine 

karjamõisa aladel. 

14.00-14.15 Puhkehetk 

14.15-15.15 Töötuba ühiskokkamisena, mille käigus jagatakse teadmisi ja nippe 

metsatoidu kogumisest ja valmistamisest. 



   

15.15-15.45 Kolmekäiguline roogade ühissöömine. 

15.45-16.15 Lõpetamine ja kokkuvõtete tegemine, liikumine valguskunsti rajal. 

16.30 Buss väljub tagasi. 


